
СОГЛАСИЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫХ МАТЕРИАЛОВ 

г. Челябинск 
«01» июля 2024 г. 

Я, нижеподписавшийся(аяся), настоящим выражаю свое безусловное согласие на 
получение от Общества с ограниченной ответственностью «Космос» (ОГРН 
1157453002178, ИНН 7453279924, юридический адрес: 454018, г. Челябинск, ул. 
Чайковского, д. 58, пом. 2) рекламных и информационных материалов (далее – 
Рассылка). 

1. Цели и содержание Рассылки 
Я согласен(на) получать Рассылку в следующих целях: 

• Информирование об акциях, скидках, специальных предложениях и бонусных 
программах сети фитнес-клубов «Космос». 

• Получение информации о новых услугах, фитнес-программах, мастер-классах 
и мероприятиях клуба. 

• Получение персонализированных предложений и приглашений. 

2. Каналы коммуникации 
Я даю согласие на получение Рассылки по следующим каналам связи: 

• Электронная почта: по указанному мной адресу электронной почты (e-mail). 

• СМС-сообщения: на указанный мной номер мобильного телефона. 

• Звонки: от менеджеров и службы информационной поддержки клуба на 
указанный мной номер телефона. 

• Мессенджеры и социальные сети (WhatsApp, Telegram, VK и т.д.), если я 
указал(а) соответствующий контакт. 

3. Объем и частота Рассылки 
Я осведомлен(а), что объем и частота получаемых мной рекламных материалов 
определяются по усмотрению ООО «Космос», но не будут чрезмерными. 

4. Отзыв Согласия 
Я знаю, что настоящее согласие может быть отозвано мной в любое время путем: 

• Направления письменного заявления по юридическому адресу ООО «Космос». 

• Отправки электронного письма с темой «Отказ от рассылки» с 
соответствующего адреса электронной почты на адрес: [укажите e-mail для 
отписки, напр.: unsubscribe@kosmos74.ru]. 

• Использования ссылки для отписки («Unsubscribe»), которая содержится в 
каждом письме рассылки. 



• Сообщения об отказе в ответ на СМС-сообщение (в соответствии с 
инструкцией в сообщении). 

Отзыв согласия вступает в силу в течение 3 (трех) рабочих дней с момента его 
получения ООО «Космос». 

5. Подтверждение 
Настоящим я подтверждаю, что предоставленные мной контактные данные (e-mail, 
номер телефона) являются достоверными и принадлежат мне. Вся ответственность за 
предоставление недостоверных контактов лежит на мне. 

 


